
KONKURS NA PLAKAT „Zdrowy tryb życia” 

w ramach programu „STOP OTYŁOŚCI” 

Zapraszamy wszystkich uczniów do udziału w konkursie 

na plakat promujący zdrowy styl życia!  

Celem konkursu jest zwrócenie uwagi na znaczenie 

prawidłowego odżywiania, aktywności fizycznej oraz dbania 

o zdrowie na co dzień. 

Temat konkursu: 

„Zdrowy tryb życia – wybieram mądrze!” 

Zadanie uczestnika: 

Wykonanie plakatu zachęcającego do prowadzenia zdrowego 

trybu życia oraz przeciwdziałania otyłości. Mile widziane hasła, 

ciekawe grafiki i kreatywne pomysły. 

Forma pracy: 

 technika dowolna (rysunek, malarstwo, kolaż, grafika 

komputerowa itp.) 

 format: minimum A3 

 praca indywidualna 

Termin oddania prac: 

30 listopada 2025 r. 

Miejsce składania prac: 

sala nr 8 (sala geograficzna) 

Nagrody: 

Najciekawsze plakaty zostaną nagrodzone oraz zaprezentowane 

na szkolnej wystawie w ramach realizacji programu  

„STOP OTYŁOŚCI”. 

Serdecznie zachęcamy do udziału! 

Pokaż, że zdrowy styl życia może być inspirujący! 


